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STORIA 



DELLA DECADENZA E ROVINA 




Origine , progresso ed effetti della vita monastica. 
Conversione de' Barbari al Cristianesimo, ed all' Ar- 
rianismo. Persecuzione de' Vandali nclT Affrica. Estin- 
zione dclT Arrianismo fra' Barbari. 

L inseparabile connessione degli affari civili ed 
ecclesiastici mi ha dato motivo ed aiuto a riferire il 
progresso, le persecuzioni, lo stabilimento, le divisioni, 
il pieno trionfo e la successiva corruzione del Cri- 
stianesimo. Ma ho differito a bella posta l’esame di 
due religiosi avvenimenti, di conseguenza nello studio 
della natura umana, ed importanti nella decadenza e 
rovina del Romano Impero, cioè I. l’ istituzione della 
vita monastica (i); c li. la conversione de’ Barbari 
Settentrionali. 

(i) Si è diligentemente discussa l’ origine dell’Istituto mo- 
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6 STORIA DELLA DECADENZA 

I. La prosperità e la pace introdusse la distinzione 
fra’ Cristiani volgari, e gli Ascetici (i). La coscienza 
della moltitudine si contentava d’ una larga ed imper- 
fetta pratica di Religione. Il Principe o il Magistrato, 
il Soldato o il Mercante conciliarono il fervido loro 
zelo, e l’implicita fede loro coll’esercizio della propria 
professione, con la cura de’loro interessi, e colla con- 
discendenza delle passioni: ma gli Ascetici, che vo- 
levan osservare i rigorosi precetti dell Evangelo, e tal- 
volta ne abusavano, furono eccitati da quel selvaggio 
entusiasmo, che rappresenta l’uomo come un delin- 
quente, e Dio come un tiranno. Essi rinunziarono 
seriamente agli affari, ed a piaceri del secolo; riget- 
tarono l’uso del vino, della carne e del matrimonio; 
gastigarono il proprio corpo, mortificarono le loro pas- 
sioni, ed abbracciarono una vita di miseria come un 
prezzo dell’ eterna ielicità. Nel tempo di Costantino 
gli Ascetici fuggivano da un Mondo profano e dege- 
nerato, ad una perpetua solitudine o società religiosa. 
Come i primi Cristiani di Gerusalemme (a) rinunzia- 

nastico dal Tommasiuo (Discipl. de T Eglis. Tarn ì. p. *4 *9-» 
i4a6 ) c dall’ Helyot ( Hist. des Ordres monastig. g4, Tom. I. 

р. i-66 ). Questi autori son molto eruditi, e passabdmente 
onesti; e la diversità d’ opinione fra loro scuopre il soggetto 
in tutta la sua estensione. Pure il cauto Protestante, che dif- 
fida di qualunque guida Papale, può consultare il settimo 
libro delle antichità Cristiane del Binganio. 

(1) Vedi Euseb. Demoustr. Evang. ( l. i. p • 20 , is.Edit. 
Craec. Rob. Stephani Paris i545 ). Nella sua Storia Ec- 
clesiastica pubblicata dodici anni dopo la dimostrazione ( l. 2. 

с. iy ) Eusebio asserisce, che i Terapeuti fossero Cristiani; 
ma sembra, che non sapesse, che un Istituto simile fosse at- 
tualmente risorto in Egitto 

( 2 ) Cassiano ( Collat. XVIII. 5 ) trae l’ istituzione de’Ce- 
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DELL’IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. 7 
rono l’uso o la proprietà de' loro beni temporali; fon- 
darono delle comunità regolari di persone del mede- 
simo sesso, e d' uniforme disposizione-, e presero i nomi 
d Eremiti, di Monaci e di Anacoreti , esprimenti la 
solitaria Ior vita in un deserto naturale, o artificiale. 
Essi aoquistaron ben presto il rispetto del Mondo, che 
disprezzavano -, e si fece il più alto applauso a questa 
Divina Filosofia ( 1), che sorpassava, senza l' aiuto della 
scienza o della ragione , le laboriose virtù delle scuole 
Greche. In vero i Monaci potevan contendere con gli 
Stoici nel disprezzo della fortuna, del dolore, c della 
morte-, si rinnovò nella servile lor disciplina il silen- 
zio , e la sommissione de’ Pittagoriui ; e sdegnarono 
con una fermezza uguale a quella de Cinici stessi ogni 
formalità, e decenza della civil società. Ma i seguaci 
di tal divina filosofìa aspiravano ad imitare un mo- 
dello più puro, e più perfetto. Seguitavano le vestigia 
de’ Profeti, che si erano ritirati nel deserto (2) ; c fe- 



molliti da quest’ origine, sostenendo, che appoco appoco de- 
cadesse, fìnattantochè non fu restaurata da Antonio e da’ suoi 
Discepoli. 

(1) 0(|>f Az/uuiraTi)' yxf> ri xp’*/ 1 ® (ls ayéfiuirus exóuax 

0 sw ij‘ raiaJri) <f>t\oaa<fuat. Queste sono T espressive parole di 
Sozomeno, che diffusamente e con piacevoi maniera descrive 
( /. I. c. 12, i 3 , i/ 4 ) 1 ’ origine, ed il progresso di tal mona- 
stica filosofia (Vedi Suicer. Thesaur. Eccl. Tom. II. p. 1 44 1 ) * 
Alcuni moderni Scrittori, come Lipsio ( Tom. IV. p. 44 *h 
ma nuduc t . ad Philos. Stoic. III. i 3 ) e la Mothe-le-Vayer 
( Tom. IX. De la vertu des Pajrens p. 228, 262 ) hanno pa- 
ragonato i Carmelitani a’ Pitagorei, ed i Cinici a’ Cappuccini. 

(2) I Carmelitani traggono la loro genealogia con regolar 
successione dal Profeta Elia ( Vedi le Tesi di Beziers an, i68a 
appresso Bayle Nouvelles de la republ. des Lettres Oeuvr. 
Tom. I. p. 82, cc. e la prolissa ironia degli ordini monasti- 
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8 STORIA DELLA DECADENZA 
cero risorgere la vita devota, e contemplativa, clic si 
era introdotta dagli Esscni, nella Palestina e nell’ Egitto. 
L’ occhio filosofico di Plinio aveva osservato con sor- 
presa un Popolo solitario, che abitava fra le palme 
vicino al Mar Morto, che sussisteva senza danaro, si 
propagava senza donne, c traeva dal disgusto c dal 
pentimento dell' uman genere, un perpetuo rinforzo di 
volontari associati (i). 

L’ Egitto, fecondo padre di superstizione, sommini- 
strò il primo esempio della vita monastica. Antonio ( 2 ), 
inculto (3) giovane delle parti più basse della Tebaide, 



ci, opera anonima Tom. T. p. 433 , stampata in Berli- 
no ij 5 i ). Roma, e f Inquisizione di Spagna imposero silenzio 
alla profana critica de’ Gesuiti di Fiandra ( Helyot Ilist. des 
Ordres monast. Tom. I. p. 282, 3 oo ), c si eresse nella Chiesa 
di S. Pietro la statua d’Elia il Carmelitano ( Voyag . du 
P. Labat Tom. III. p. 8- ). 

(1) Plln. Ilist. Nat. V. i 5 . Gens sola; et in foto orbe 
praeter ceteras mira, sine ulla f emina , Omni venere abdi- 
cata, sine pecunia , socia palmarurn. Ita per saeculorum mil- 
lia ( incredibile dictu ) gens aeterna est, in qua nemo na- 
scitur. Tarn faccunda illis aliorum vitae poenitentia est. Ei 
li pone appunto al di là del nocivo influsso del lago, e no- 
mina Engaddi, e Masada, come le città più vicine. La Laura, 
ed il monastero di S. Saba non potevano esser molto distanti 
da questo luogo ( Vedi Reland Palaestin. Tom. I. p. 296, 
Tom. II, p. 763, 874, 880, 890). 

(2) Vedi Athanas. Op. Tom. 2. p. 45 o- 5 o 5 c Vit. Patrum 
p. 26 74 con le annotazioni di Rosvreyde. La prima contiene 
1 ’ originale Greco ; 1 ’ altra è una traduzione Latina molto an- 
tica , fatta da Evagrio amico di S. Girolamo. > 

( 3 ) rpxppxTot /use potéeiv un rivt<rx eT3 - Atlianas. Tom. 2. in 
vii. S Anton, p. 452 , ed è stata ammessa 1 ’ asserzione della 
sua totale ignoranza da molti degli aulichi, e dei moderni. 
Ma il Tillemont ( Mera. Eccl. Tom. VII. p. 666 ) dimostra 
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DELL'IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. 9 

distribuì il suo patrimonio (i), abbandonò la propria 
famiglia, e la casa nativa, e compì la sua mouastica 
penitenza con originale ed intrepido fanatismo. Dopo 
un lungo e penoso no\iziato fra' sepolcri , e in una 
torre rovinata, s’avanzò arditamente nel deserlo per 
tre giornate di cammino all’ oriente del Nilo; scoprì 
un luogo solitario, che aveva i vantaggi dell’ombra 
e dell’acqua, e fermò 1 ultima sua dimora sul monte 
Colzim, vicino al Mar Rosso, dove un antico mona- 
stero tuttavia conserva il nome, e la memoria del San- 
to (a). La curiosa devozione de’ Cristiani lo seguitò 
fino al deserto; e quando fu costretto a comparire in 
Alessandria in faccia al Mondo, sostenne la sua fama 
con dignità, e discretezza. Ei godè l’amicizia d’Ata- 
nasio, di cui approvò la dottrina; e l'Egizio abitalor 
delle selve rispettosamente evitò un rispettoso invito A ;^* 
dell' Imperator Costantino. Il venerabile Patriarca (poi- 



cou alcuni probabili argomenti, che Antonio sapeva leggere 
e scrivere nella Copta sua lingua nativa , cd era solo igno- 
rante della letteratura Greca. Il Filosofo Sincsio (p.5i) con- 
fessa , die il naturale ingegno d’Antonio non aveva bisogno 
dell’aiuto della scienza. 

(i) Arurae autem erant ei trecenlae uberei , et valda 
optimae (vii. Patr.l. i. p. 36). Se Tarara è lo spazio di 
cento cubiti Egizi quadrati ( Rosweyde onomastici!, ad vii. 
Patr. p. ioi 4, ioi5 ), ed il cubito Egiziano di tutti i tem- 
pi è ugnale a ventidue pollici inglesi ( Graves voi. i. p. 233 ) 
Tarara conterrà circa tre quarti d’ un acro inglese. 

, ( i) Si fa la descrizione del Monastero da Girolamo ( T. i. 

pag. i , 1 {g. in vit. Hilarion.) e dal P. Sicard ( Mis- 
sioni du Levant. Tarn. I pag. 1 22 , 200 ). Tali descrizioni 
però non sempre si posson conciliare fra loro. Il S. Padre 
lo dipinse secondo la sua fantasia, ed il Gesuita secondo la 
Sua esperienza. 
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10 STORIA DELLA DECADENZA 

che Antonio giunse all’età di centocinquc anni ) vide 
la numerosa progenie, clic si era formata, seguitando 
l'esempio e le lezioni di esso. Le prolifiche colonie 
de’ Monaci si moltiplicarono con rapido progresso nelle 
arene della Libia, su’massi della Tebaide, e nelle città 
del Nilo. Al mezzodì d Alessandria , la montagna ed 

11 vicino deserto di Nitria eran popolati da cinquemila 
Anacoreti; ed il viaggiatore può tuttavia investigar le 
rovine di cinquanta monasteri, clic furono fondati su 
quello sterile suolo da' discepoli d’Antonio (i). Nella 
Tebaide Superiore fu occupata la vacante Isola «li 
Tabenna (a) da Facondo , e da millequattrocento dei 
suoi confratelli. Questo Santo Abbate fondò successi- 
vamente nove Monasteri di uomini, ed uno di donne; 
e la festa di Pasqua riuniva tal volta cinquantamila 
religiose persone, che seguivano l'Angelica sua regola 
di disciplina (3). La grande e popolata città d Ossi- 
rinco, la sede dell’Ortodossia cristiana, avea destinato 

(1) Girolamo Tom. I. p. i 46 , ad Eustoch. Hist. Lausiac. 
c. 7, in vii. Patr. p. 712. Il P. Sicard ( Mis. du ^Levati t 
Tom. 2. p. 29, 79) visitò, e descrisse questo deserto, che 
adesso contiene quattro monasteri, e venti o trenta Monaci. 
Vedi D’Anville Descript, de l’Egypt. p. 74. 

(2) Tabenna è una picciola isola del Nilo, nella diocesi 
di Tentira o Dendera, fra la moderna città di Girge, e le 
rovine dell'amica Tebe (d’Anville p. 194)- II Tillemont du- 
bita, se fosse un’isola; ma si può dedurre da’ fatti, che ad- 
duce ci medesimo, che il primitivo suo nome fu di poi tra- 
sferito al gran. Monastero di Bau, o Pabau (Mcm. Eccl. 
Tom. VII. p. 678, 688 ). 

( 3 ) Vedi nell’opera intitolata Codex Regularum ( pubbli- 
cata da Luca Holstenio Rom. 1661 ) una prefazione di San 
Girolamo alla sua traduzione latina della regola di Paeomio. 
Tom. I. p. 61. 



Digitized by Google 



DELL’IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. n 

i tcmp), * pubblici edilizi, e fino le mura a pii e ca- 
ritatevoli usi; ed il Vescovo, che poteva predicare in 
dodici , chiese , contò diecimila maschi, e ventimila 
femmine della professione monastica (i). Gli Egizi, che 
si gloriavano di tal maravigliosa rivoluzione, eran di- 
sposti a sperare ed a credere, che il numero de' Mo- 
naci fosse uguale al r$sto del Popolo (a); e la posterità 
potrebbe ripetere quel detto, che-fu anticamente appli- 
cato agli animali sacri del medesimo paese, cioè, che 
in Egitto era meno difficile di trovare un Dio , che 
un uomo. 

Atanasio introdusse in Roma la cognizione , e la A^24i 
pratica della vita monacale; ed i discepoli d’Antonio, 
che accompagnarono il loro Primate alla sacra soglia 
del Vaticano, aprirono una scuola di questa nuova 
filosofia. Lo strano e selvaggio aspetto di quegli Egizi 
a principio eccitò deUorrorc e del disprezzo, ma in 
seguito dell' applauso, ed un’ ardente imitazione. I Se - 
natori, e specialmente le matrone, trasformarono i pa - 
lazzi e le ville loro in case religiose, ed il ristretto 
istituto di sei Vestali restò ecclissato da frequenti mo - 
nasteri, che si edificarono sulle rovine degli antichi 
Tempj, e d io mezzo al Foro Romano (3). Un giovare 3o8 

(1) Rufin. e. 5, in vii. Patrum p. 459- Ei la chiama Ci • 
vitas ampia valile , et populosa , e vi conta dodici chiese, 

, Strabone (lib. XVII. pag. 1166), ed Ammiano (XXII. 16 ) 
hanno fatto onorevol menzione d’ Ossiriuco , gli abitanti di 
cui adoravano un picco! pesce in un magnifico Tempio. 

(2) Quanti popuii habentur in urbibus, tantae pene ha- 
bentur in deserti s multitudines monachorum. Rufin.- c. 7, 
in vit. Patr. p. 461. Esso applaudisce al fortunato cambia- 
mento. 

(3) Si fa menzione accidentalmente dell’ introduzione della 
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ia STORIA DELLA DECADENZA 
Siro, chiamato Uarione (i), infiammato dall' esempio 
d'Antonio, fissò l’orrida sua dimora in un arenoso 
lido, fra il mare ed una palude; circa sette miglia 
distante da Gaza. L’austera penitenza, nella quale per- 
sistè per quarantotto anni, sparse un simil entusiasmo 
negli altri; ed allorché il sant'uomo visitava gl’ innu- 
mcrabili Monasteri della Palestina, aveva un seguito 
A. 36o di due o tremila Anacoreti. La fama di Basilio (a) è 
immortale nell'istoria monastica dell'Oriente. Con uno 
spirito, che avea gustato la dottrina e l’eloquenza di 
Atene, e con un’ambizione da potersi appena con- 
tentare dell'Arcivescovato di Cesarea, Basilio si ritirò 
3jo in una'dcserta solitudine del Ponto; e si degnò, per 
un tempo, di prescriver le leggi alle spirituali colonie 
eh' egli abbondantemente sparse lungo la costa del 
Mar Nero. Nell Occidente, Martino di Tours (3), sol- 



vita monastica in Roma*, ed in Italia da Girolamo ( Tom. I. 
p. 1 19, 120, 199). 

(1) Vedi la vita d’ Barione, scritta da S. Girolamo ( T. I. 
p. 24 1 1 s 5 a ). Le storie di Paolo, d’ Barione, e di Malco 
son raccontate mirabilmente dal medesimo autore; e l'unico 
difetto .di questi piacevoli componimenti è la mancanza di 
verità , e di senso comune. 

(2) La prima sua ritirata fu in un piccol villaggio sulle 
rive dell'Iri, non molto distante da N'eòcesarea. I dieci o 
dodici anni della sua vita monastica furono disturbati da 
lunghe, c frequenti distrazioni. Alcuni critici hanno posto 
in dubbio l’ autenticità delle sue regole ascetiche; ma sono 
di gran peso le prove estrinseche, che se ne adducono, 
ed essi non possono dimostrare se non che quella è opera 
d’ un vero o finto entusiasta. Vedi Tillcmont Mem Eccl. 
Tom. IX. p. 636 , 644 - Helyot His. des Ord. Mon. Tom. I. 
p. 175, 181. 

( 3 ) Vedasi la sua Vita, ed i tre Dialoghi di Sulpicio Se- 
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DELL’IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. i3 
dato, eremita, Vescovo e Santo, fondò i Monasteri 
della Gallia; duemila de' suoi discepoli l" accompagna- 
rono al sepolcro ; ed il suo eloquente Istorico sfida i 
deserti della Tcbaide a produrre, in un clima più fa- 
vorevole, un campione d’ ugual virtù. Il progresso dei 
Monaci non fu meno rapido, od universale, di quello 
del Cristianesimo stesso. Ogni provincia , ed in fine 
ogni città dell'Impero era piena de’ loro ceti che an- 
davan sempre crescendo: e le aspre e nude isole, che 
sorgono fuori del Mar Toscano, da Lerino a Lipari, 
si scelsero dagli Anacoreti, per luogo del loro volon- 
tario esilio. Un facile c continuo commercio per mare 
e per terra univa fra loro le Province del Mondo 
Romano; e la vita d Ilarione mostra la facilità , con 
cui un indigente Eremita della Palestina potè attra- 
versare 1’ Egitto, imbarcarsi pia - la Sicilia, fuggire nel- 
l’ Epiro, e finalmente approdare all’Isola di Cipro (i). 
I Cristiani Latini abbracciarono gl’istituti religiosi di 
Roma. I pellegrini, che visitavan Gerusalemme, dif- 
ficilmente copiarono, ne’ climi della terra più distanti 
fra loro , il genuino modello della vita monastica. I 
discepoli d’Antonio si sparsero di là dal Tropico, sotto 

vero, il quale asserisce (Dia/, t. 16 ) che i librai di Roma 
furono ben contenti della pronta e facile vendita della sua 
opera popolare. 

(i) Quando Ilarione navigò da Paretonio al Capo Pachino, 
offrì di pagare il suo n'asporto con un libro degli Evangeli. 
Postumiano, Monaco della Gallia, che avea visitato l’Egit- 
to, trovò una nave mercantile, che partiva d’Aicssandria 
per Marsiglia, e fece il suo viaggio in trenta giorni ( Sulp. 
Sev. Dia/. 1 . 1 ) Atanasio, che indirizzò la vita di S. An- 
tonio a' Monaci stranieri, fu costretto ad affrettare la sua 
opera , affinchè fosse pronta per la partenza delle flotte 
Tom. 2. fj. 401. 
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i4 STORIA. DELLA. DECADENZA 
l'Impero Cristiano dell' Etiopia (i). Il monastero di 
Banchor (a) in Flintshirc, che conteneva più di duemila 
Monaci, diffuse una numerosa colonia fra’ Barbari del- 
l’ Irlanda (3); e Jona, uba dell' Ebridi, che fu coltivata 
da’ Monaci Irlandesi, sparse nelle regioni settentrio- 
nali un dubbioso raggio di scienza e di superstizione (4). 

Quest’ infebei esuli dalla vita sociale, venivano mossi 
dall’oscuro ed implacabile genio della superstizione. 
L’esempio di milioni di persone d’ ambedue i sessi, 
d ogni età, e d ogni grado serviva di mutuo sostegno 
ad altri per farli risolvere ad abbracciar quella vita, 
ed ogni proselito, eh’ entrava in un Monastero , era 
persuaso ch‘ ei camminava per l’ aspro e spinoso sed» 
tierQ dell’ eterna felicità (5). Ma questi religiosi motivi 

(1) Vedi Girolamo Tom. I. p. 126, Asscmanni Bibl. Or. 
Tom. IV. p. 92, 85 ?, 919, e Geddes Jstor. Eccles. d'Etio- 
pia 29, 3 o, 3 i. I Monaci Abissini stanno molto rigorosa- 
mente attaccati al primitivo Istituto. 

(2) Britannia di Cambden Voi. I. p. 666, 66 7. 

( 3 ) L’ Arcivescovo Usserio nelle sue Britannicar. Eccles. 
antiquitat. ( Cap. XVI. p. 4^5 > 5 o 3 ) espone copiosamente 
tutta q. eli’ erudizione , che può trarsi da’ rimasugli de’ secoli 
oscuri. 

( 4 ) Questo piccolo, quantunque non infecondo, spazio 

chiamato Jona, Hy, o Monte Colomb, che ha solo dite mi- 
glia di lunghezza ed uno di larghezza, si è distinto, I. per 
il Monastero di S. Colomba, fondato l’anno 666, l’Abbate 
del quale aveva una giurisdizione straordinaria sopra i Ve- 
scovi della Caledonia ; II. per una libreria classica che diede 
qualche speranza di contenere un Livio intiero ; e III. per 
i sepolcri di sessanta Re Scoti , Irlandesi , Norvegi , che fu- 
rono sepolti in quel santo luogo. Vedi Usserio ( pag . 3n, 
56 o, 370), e Bucanano ( Rer. Scoi. I. Il p. i 5 . edit. Rud- 
diman ). , 

( 5 ) U Crisostomo ( nel primo Tomo dell’ Edizione Bene- 
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DELL’ IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. 1 5 
operavano in varie maniere, secondo il carattere, e la 
situazione delle persone. La ragione potea vincere, o 
la passione sospendere la loro forza; ma essi agivano 
più vigorosamente su’ deboli spiriti de’ fanciulli, e delle 
donne; si avvaloravano da segreti rimorsi, o da acci- 
dentali disgrazie; e potevano trarre qualche vantaggio 
da temporali riflessi di vanità, o d'interesse. Natural- 
mente si supponeva che gli umili e pii Monaci, clic 
avevano abbandonato il Mondo per attendere alla lor 
salvazione, fossero i più adattati al governo sprituale 
de’ Cristiani. Si tirava l’ eremita ripugnante dalla sua 
cella, e collocavasi, fra le acclamazioni del popolo, sulla 
sede Episcopale; i Monasteri dell’ Egitto, della Gallia, 
e dell Oriente somministrarono una regolar successione 
di Santi e di Vescovi; e l’ambizione tosto scoprì la 
segreta strada che conduceva al possesso delle ric- 
chezze, e degli onori (i). I Monaci popolari, la ripu- 
tazione de’ quali era connessa con la faina e la pro- 
sperità dell’Ordine, continuamente cercavano di mol- 
tiplicare il numero degli schiavi loro compagni. Si 

dettina ) ha impiegato tre libri in lode e difesa della vita 
monastica : egli è indotto dall’ esempio dell’ arca a presume- 
re, che a riserva degli eletti (cioè de’ Monaci ) nessuno 
forse potrà salvarsi ( lib. I. pag. 55 , 56 ). Altrove però si 
dimostra più umano ( lib. 3. pag. 83 , 84 ) ed ammette di- 
versi gradi di gloria simili a quelli del Sole, della Luna, e 
delle Stelle, Nella sua vivace comparazione d’ un Re con 
un Monaco ( lib. III. pag. 116 , iai ), egli suppone, che 
il Re sarà più scarsamente premiato, e più rigorosamente 
punito. 

(i) Thomassin (Discipl. de l’Eglis. Tom. I. p. 1 ^ 16 , i46g ) 
e Mabillon (Oeuvr. Posthum. Tom.i.p. u5, i58). I Monaci 
furono appoco appoco adottati come una parte della Gerar- 
chia Ecclesiastica. 
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i6 STORIA DELLA DECADENZA 
insinuavano nelle nobili ed opulente famiglie, ed im- 
piegavano le speciose arti dell'adulazione, e della se- 
duzione per assicurarsi que’ proseliti , che potevano 
apportar dignità, o ricchezze alla professione mona- 
stica. Lo sdegnato padre piangeva la perdita d’ un figlio 
forse unico (i); la credula fanciulla era indotta dalla 
vanità a violare le leggi della natura ; e la Matrona 
aspirava ad un immaginaria perfezione , rinunziando 
alle virtù della vita domestica. Paola ecdè alla per- 
suasiva eloquenza di Girolamo (a); ed il titolo profano 
di Suocera di Dio (3) tentò quell illustre vedova a con- 
sacrar la verginità d Eustochia, sua figlia. Per consi- 
glio ed in compagnia della spirituale sua guida, Paola 
abbandonò Roma, ed il suo piccolo figlio ; si ritirò 
al santo villaggio di Betlemme : fondò un ospedale, 
e quattro Monasteri; ed acquistò, mediante la sua pe- 
nitenza ed elemosine, un eminente e cospicuo posto 
nella Chiesa Cattolica. Tali rari ed illustri penitenti 
venivano celebrati come la gloria, c l’esempio del loro 



(i) Il D. Middlcton ( Voi. I. p. no) grandemente censura 
la condotta, c gli scritti del Crisostomo, uno de’ più elo- 
quenti, ed efficaci avvocati della vita monastica. 

(■>) Le devote femmine di Girolamo occupano una parte 
assai considerabile de’ suoi scritti: il trattato particolare, che 
ei chiama Epitaffio di Paola ( Tom. i. p. 169, 192 ) è uno 
elaborato, e stravagante panegirico. L’esordio di esso è di 
una ridicola turgidezza: „ se tutte le membra- del mio corpo 
„ si mutassero in lingue, e se tutte risuonasscio di voce u- 
„ mana , io ciò nonostante sarei incapace ec. „ 

(3) S tcrus Dei esse coepisti (Giiol. Tom. 1. p. i4o, ad 
TUisloeh. Ruffino ( in Ilìeronym. Op. Tom. IV. p- 223 ), 
• che ne fu giuslainentc scandalizzato, domanda al suo avver- 
sario, da qual Pagano poeta avesse preso un’espressione si 
empia, ed assurda:’ 
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DELL’ IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. i 7 
secolo: ma i Monasteri s’empivano d una folla di oscuri 
cd abietti plebei (i) , che nel chiostro guadagnavano 
molto più di quel che avessero sacrificato nel Mondo. 
I contadini, i servi e gli artefici potevan passar© 
dalla povertà e dal disprezzo ad una sicura ed ono- 
revole professione, gli apparenti travagli della qual© 
venivano mitigati dall’uso, dall'applauso popolare, o 
dal segreto rilassamento della disciplina (a). I sudditi 
di Roma, le persone e sostanze de quali eran sotto- 
poste a diseguali ed esorbitanti tributi , si ritiravano 
dall oppressione del Governo Imperiale; ed il giovane 
pusillanime preferiva la penitenza d’ una vita Mona- 
stica a’ pericoli della milizia. Gli atterriti Provinciali 
d’ogni ceto, che fuggivano da’ Barbari, vi. trovavan 
rifugio e sussistenza; e delle intere legioni si seppel- 
livano in que’ religiosi santuari, c la medesima causa, 
che sollevava l'angustia degl'individui, diminuiva la 
forza, ed il vigor dell Impero (3). 



(:) Nunc autem veniunt plerumque ad hanc professici « 
nerrt servitutis Dei , et ex conditione servili, vel eliam li- 
berati, vel propter hoc a dominis liberali, sive hb'erandi ; et 
ex vita rusticana, et ex opifìcum exercitatione, et plebejo 
labore. Angustio, de oper. Alonach. c. aa. ap. Thomassin . 
Discipl. de l' Eglis. Tom. III. p. iog4- Quell’ Egizio , che 
biasimò Arsenio, confessò che faceva una vita più comoda 
da Monaco, che da pastore. Vedi Tillemont Mem. Eccles. 
Tom. XIV. p . 679 . 

(a) Un Frate Domenicano ( Voyag. du F. Labat Tom. i. 
p. io) che alloggiò a Cadice in un Convento di suoi con- 
fratelli, tosto conobbe , che le preghiere notturne non inter- 
rompevano mai il loro riposo, quoiqu on ne laìsse pas de 
sonner pour V edification du peuple. 

(3) Vedi una Prefazione molto sensata di Luca Tfolstcnio 
«1 Codex Rsgularum. Gl’Imperatori teutarono di sostenere 

3 
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,8 STORIA DELLA DECADENZA 
La professione monastica degli antichi (i) era un 
atto di volontaria devozione. L’ incostante fanatico era 
minacciato bensì dell’ eterna vendetta di quel Dio, che 
abbandonava; ma le porte del Monastero eran sempre 
aperte al suo pentimento. Que’ Monaci, la coscienza 
de’ quali era invigorita, dalla ragione, o dalla passio- 
ne, erano liberi di ripigliare il carattere di uomini e 
di cittadini, cd anche le spose di Cristo potevano ri- 
cevere i legittimi abbracciamenti d’ un amatore terre- 
no (a). Gli esempi di scandalo, ed il progresso della 
superstizione suggerirono la convenienza di più forti 
legami. Dopo una sufficiente prova, si assicurava la 
fedeltà del novizio mediante un solenne e perpetuo 
voto, e veniva ratificato 1' irrevocabil 6UO vincolo dalle 
Leggi della Chiesa, e dello Stato. Un reo fuggitivo 



1’ obbligazione de’ pubblici e privati doveri: ma dal tor- 
rente della superstizione furono portati via i deboli ripari : 
e Giustiniano sorpassò i più ardenti desiderj de’ Monaci 
( Thomassin. (Tom. I. p. 1782, 1799, e Biughain. L. Vili. 
c. 3 . r. a 53 ). 

(1) Furon descritti, verso l’anno 4 °°> gl’istituti Monasti- , 
ci, particolarmente quelli d’Egitto, da quattro curiosi e de- 
voti viaggiatori ; cioè da Ruffino ( Vit. Pari. I. II. III. p. 4 ^ 4 > 
536 ), da Postumiano ( Sulp. Sevcr. Dialog. 1 ), da Palladio 
(Hist. Lausiac. in vit. Patritm p. 709, 863 ) c da Cassia- 
no ( Vedi nel tom. VII. Biblioth. marini. Palr. i primi 
suoi quattro libri degl’istituti, ed i ventiquattro delle Col- 
lazioni o Conferenze ). 

(2) L’esempio di Malco ( Girolamo Tom. I. p. 256 ), ed 
il disegtfo di Cassiano, e del suo amico (Collat. 24, 1 ) 
souo incontrastabili prove della lor libertà , che è descritta 
elegantemente da Erasmo nella vita clic ha fatto di S. Gi- 
rolamo. (Vedi Chardon Hist. des Sacremens Tom. VI. p 
279, 3 oo ). 
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era inseguito, arrestato e ricondotto alia perpetua sua 
prigione; e l’ interposizione de' Magistrati opprimerà 
la libertà ed il merito, che aveva, in qualche modo, 
alleviato 1’ abietta schiavitù della disciplina .monasti- 
ca (i). Eran dirette le azioni, le parole e fino i pen- 
sieri d un Monaco da un’ inflessibile regola { 2 ), o da un 
Superiore cappriccioso: le mancanze piu tenui si cor- 
reggevano con la vergogna, con la prigionia, con di- 
giuni straordinari, o con sanguinose flagellazioni, e la 
disubbidienza, il lamento, o l’indugio si risguardavano 
come i più odiosi delitti (3). Una cieca sommissione 
agli ordini dell’ Abbate, per quanto potessero sembrare 

(1) Vedi le leggi di Giustiniano (Novell. ia3. n. 4? ) > a 
di Lodovico Pio ( negli Storici di Francia. T.Nl. p. 427), 
e l’attuale giurisprudenza Francese, presso Deuisart ( De- 
ois. Tom. IV- p- 855 ). 

(2) L'antico Codex Rcgularum , compilato da Benedetto 
Aniano, riformatore de' .Monaci, nel principio del nouo se- 
colo, e pubblicato nel dccimosettimo da Luca Holstenio, 
contiene trenta regole diverse per gli uomini, c per le don- 
ne. Sette di queste furon composte in Egitto, una nell’O- 
riente, una in Cappadocia, una in Italia, una in Affrica, 
quattro in Spagna, otto nella Gallia o Francia, ed una nel- 
l' Inghilterra. 

(3) 'La regola di Colombano, ebe tanto prevalse in Occi- 
dente, assegna cento sferzate per mancanze molto leggiere 
( Cod. Reg. pari. 1 . pag. 174)- Prima del tempo di Carlo 
Magno, gli Abbati si divertivano a mutilare i loro Monaci, 
o a levar loro gli occhi , pena molto meno crudele del tre- 
mendo cade in pace ( prigione sotterranea , o sepolcro ), che 
fu inventato in seguito. Vedasi un ammirahil discorso del- 
l’erudito Mabillon ( Oeuvr. Poslhurn. Tom. II. p. 32i,33(i) 
che in quest' occasione sembra inspirato dal genio dell’ uma- 
nità, Per tale sforzo gli si può perdonare la sua difesa della 
santa lacrima di Vaudouio p. 56i-3()j. 
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STORIA DELLA DECADENZA 
assurdi, o tendenti al delitto, era il principio fonda* 
mentale e la prima virtù de’ Monaci Egiziani; e spesso 
csercitavasi la loro pazienza co piu stravaganti speri- 
menti. Veniva ordinato loro di muovere un masso 
enorme, d’ annaffiare continuamente un bastone secco 
piantato nel suolo, fìnattantochè al termine di tre anni 
vegetasse e germogliasse come un albero, d’ entrare in 
una fornace ardente, o di gettare i loro figliuolini in 
un profondo stagno: e molti santi, o pazzi, hanno 
acquistato nella storia monastica una fama immortale 
per la loro inconsiderata e pronta ubbidienza ( 1 ). La 
libertà dello spirito, eh" è la sorgente d’ ogni gene- 
roso e ragionevole sentimento, era distrutta dall abi- 
tudine della credulità e della sommissione; ed il Mo- 
naco, assuefacendosi a’ vizi dello schiavo, devotamente 
seguila la fede e le passioni dell ecclesiastico suo 
tiranno. La pace della Chiesa orientale fu attaccata 
da uno sciame di fanatici, incapaci di timore, di ra- 
gione, o d umanità; e le truppe Imperiali confessa- 
vano senza vergogna, che temevano meno 1' incontro 
de’ piu fieri Barbari (a). 

Spesso la superstizione ha formato, e consacrato i 

(i) Sulp. Severo Dial. I. ia, i 3 . p. 53 a. Cassiano Inst. 
lib. IV. c. 16, 27. Pmecipua ibi virtus et prima est obe- 
dientia. Tra le parole Seniorum ( in vit. Palrum lib. V. 
p. 617) it decimo quarto libello, o discorso s’aggira sopra 
l’ ubbidienza: ed il Gesuita llosweyde, ebe pubblicò quel 
grosso volume per uso de'ConVenti, ha raccolto ne’ due suoi 
copiosi indici tutti i passi, che vi sono sparsi- 

( ■) Il Dottor Jortin ( Osservazioni sull' istoria Eccles. 
voi. IV. p. 161 ) -ha notato lo scandaloso valore de'Mona- 
ci Cappadoci , di cui si vide l’ esempio nell’ esilio del Gri- 
Soslomo. 
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DELL’IMPERO ROMANO CAP. XXXVII. 21 
capricciosi abiti de’ Mònaci ( 1)1 ma talvolta 1’ appa- 
rente loro singolarità nasce anche dall' uniforme at- 
taccamento, che hanno ad una semplice o primitiva 
maniera di vestire, .che le rivoluzioni della moda hanno 
poi resa ridicola agli occhi degli uomini. Il Padre 
de’ Benedettini espressamente disapprova qualunque 
idea di particolarità, o distinzione, e sobriamente e- 
aorta i suoi discepoli ad abbracciare 1’ abito comune 
e proprio de’ luoghi dove si trovano ( 2 ). Le vesti mo- 
nastiche degli antichi variavano col clima, e con la 
loro maniera di vivere; e prendevano coll’ istessa in- 
differenza la pelle di pecora de’ contadini Egizi, o il 
pallio de’ Filosofi greci. Facevan uso del lino in E- 
gitto, dove si lavorava comunemente, ed a poco prez- 
zo; ma in Occidente rigettavano questo capò dispen- 
dioso di lusso forestiero (3). I Monaci avevano il co- 
stume di tagliarsi, o di radersi i capelli, nascondevano 
il capo in un cappuccio, per evitare la vista degli 
oggetti profani; andavano con le gambe, e co’ piedi 
nudi, eccettuato il tempo dell’ estremo freddo dell’in- 
verno; ed i loro lenti e deboli passi erano sostenuti 
da un lungo bastone. L’ aspetto d’ un vero anacoreta 
era orrido e disgustoso: ogni sensazione dispiacevole 
all’ uomo, ai credeva gradita a Dio; e 1’ angelica re- 
fi) Cassiano ha descritto semplicemente, quantunque con 
diffusione, l’abito monastico dell' Egitto ( Istit. I. I ) a cni 
Sozomeno ( /. Ili, c. i4) attribuisce qualche allegorico senso, 
e virtti. 

fa) Ungiti. Bened. n. 55, in Cod. Rttgularum Pari. 2 . 
p. 5i. 

(5) Vedi la regola di Ferreolo Vescovo d’Uzés ( m. 5». 
in Cod. Regni. P. 2 . p. 1 36 ) ,~e d' Isidoro , Vescovo di Sivi- 
glia ( n. 33. in Cod. Rcgut. P. a. p. ai4 }• 



! 
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32 STORIA DELLA DECADENZA 
gola tli Tabcnna condannava il salutevol costume di 
bagnarsi le membra nell'acqua, o d' ungerle con olio (i). 
Gli austeri Monaci dormivano sulla terra sopra una 
dura stoia, o su rozzi panni; e l'istesso fascio di fo- 
glie di palma serviva loro per sedere il giorno, e di 
capezzale la notte. Le prime lor celle erano basse ed 
anguste capanne formate de’ più tenui materiali che, 
mediante una regolar distribuzione di strade, facevano 
un grosso e popolato villaggio, il quale nel comune 
recinto conteneva una Chiesa, uno spedale, talvolta 
una libreria, alcune manifatture necessarie, un giar- 
dino ed una fontana, o conserva d’acqua fresca. Tren- 
ta, o quaranta fratelli componevano una famiglia, nei 
vitto e nella disciplina separata dalle altre, ed i grandi 
Monasteri dell’ Egitto eran composti 3i trenta, o qua- 
ranta famiglie. 

Nel linguaggio de’ Monaci, piacere c delitto eran 
termini sinonimi, ed essi avevan conosciuto per espe- 
rienza, che i rigorosi digiuni, e 1’ astinenza nel cibo 
sono i più efficaci preservativi contro i desiderj im- 
puri della carne (a). Le regole d’ astinenza, eh’ essi 



(1) Si dava qualche particolar permissione per le mani e 
per i piedi: Totum autem corpus nomo unguet , nisi causa 
in/ìrmitatis , nec lavabilur aqua nudo corpore nisi languar 
perspicuus sii. ( Regul. Pachom. ga. Part. i p. rg ). 

(2) S. Girolamo esprime con forti ma indiscrete frasi l’uso 
più importante del digiuno, e dell’ astinenza : Non quod 
Deus universitatis creator et Dominus , intestinorum no- 
strorum rugitu , et inondate venlris , pulmonisque ardore 
delectetnr , sed quod aliter pudicitia tuta esse non possit. 
( Oper. Tom. I. pag. i 3 ". ad Eusloch, ). Vedi le collezio- 
ni 12, e 22. di Cassiano de castitale, e de iltusiouibus noc- 
turnis. 
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stabilirono o praticarono, non erano uniformi, o per- 
petue-, la lieta solennità della Pentecoste veniva bi- 
lanciata dalla straordinaria mortificazione della Qua- 
resima; il fervore de' nuovi monasteri appoco appoco 
s' andò rilassando, ed il vorace appetito de’Galli non 
poteva imitare la paziente e temperata virtù degli 
Pigiai (i). I discepoli d - Antonio, c di Pacomio eran 
contenti della lor giornalièra porzione (a) di dodici 
once di pane, o piuttosto di biscotto. (3), eh’ essi di- 
videvano ne’ due frugali pasti del mezzogiorno, e della 
sera. Slimavasi un merito, e quasi un dovere, 1’ aste- 
nersi da’ vegetabili cotti, che si davano al refettorio, 
ma la straordinaria bontà dell’ Abbate alle volte ac- 
cordava loro il lusso del formaggio, delle frutte, della 

(i) Edacilas in Graecis gula est, in Gallis natura. ( Dia- 
log. I. c. l[. pag. 5ai ). Cassiano chiaramente confessa, che 
non si può imitare nella Gallia la perfetta nonna dell’asti- 
nenza, per causa dell’ aerum lemperies , e qualilas nostrae 
fragilitatis ( Inst. 4- li)- Fra le regole occidentali, quella 
di Colombano è la più austera ; egli era slato educato in 
mezzo alla povertà dell' Irlanda , forse tanto rigida ed infles- 
sibile, quanto l'astinente virtù dell’ Egitto. La regola d’ Isi- 
doro di Siviglia è la più dolce.- nelle feste concede l’uso 
della carne. 

{i) „ Quelli, che bevono solamente acqua, e non hanno 
„ liquore nutritivo, dovrebbero avere almeno una libbra e 
„ mezza ( a 4 once ) di pane il giorno ,, Slat. delle Carceri 
p. 4o, di Howard. 

(3) Vedi Cassiano Collat. I. II. 19 , 20 , 21 . Ai piccoli pa- 
ni , o biscotti di sei once 1’ uno , si diede il nome di Paxi - 
macia ( Hoswayde Onomastic. pag. io45). Pacomio però 
concesse a’ suoi Monaci qualche estensione nella quantità -del 
loro cibo ; ina gli faceva lavorare in proporzione di quello 
che mangiavano ( Pallad. in hist, Lausiac, c. 38 , 39 . invìi, 
Patr. I- Vili. p. j36. eie.). 
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